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透過科目和全方位學習活動在小學推動國民教育



主題：中醫藥文化小達人——傳承中華智慧，守護健康家園

年級：小五

課程目標：

生命教育課
• 由神農嘗百草連結當代醫護

英雄。

• 學生能從英雄故事中(神農氏、
謝婉雯、鍾南山 )提煉「奉獻」
與「承擔」的精神，並在課
堂分享中表達對國家醫護人
員的敬意。

小學人文科 中文科

跨學科有機結合

• 學習資源分類、分析過度採挖、
探討專利搶注。

• 學生能從數據圖表中發現問題，
並提出「立法保護」、「人工
培育」等具體建議，展現批判
性思維與公民責任感。

• 結合「治未病」思想進行說
明文寫作。

• 學生能將傳統智慧應用於
家庭健康管理，從「引用
名句」進展到「結合自身
家庭經驗提出具體改善措
施」。

校本課程有機融入國家安全教育實施經驗分享

課程以中醫藥為載體，將抽象的國家安全概念（文化安全、資源安全、生態安全），轉化為學生「看得到、做得到」

的生活實踐，實現知情行的統一，建立對傳統文化的自豪感，對國家的歸屬感。



小組討論

瘋狂採挖冬蟲夏草，不僅會讓這種藥材
越來越少，還會帶來甚麼後果？

引導學生從數據分
析中建立批判性思
維，並提出可持續
解決方案。



走向世界的東方印記：從「傳家之寶」到「世界共享財富」

古籍啟發

拯救全球

• 屠呦呦從中醫古籍《肘後備

急方》中獲得啟發，研發青蒿

素，拯救全球數百萬生命。

體育盛事

展示療效

• 奧運金牌頂級運動員使用

「拔罐」緩解疲勞，向世界

親身展示中醫療效。

國際認可

與體制化

• 中醫針灸列入聯合國教文組織名錄

• 世衛組織納入中醫章節

• 香港將於2025年落成首間中醫醫院

國際視野



學生的改變與成長（一）—價值觀與責任感的提升

學習活動 學生價值觀/責任感改變 對應國安教育

神農精神探究
• 屠呦呦
• 鍾南山
• 謝婉雯

從敬佩英雄到認同「為民奉獻、創新求真」精神，
萌生「我也要貢獻」的責任感。

文化安全

藥材身份證製作 從「用藥」到「惜藥」，理解藥材背後的生態鏈，
建立珍惜資源的責任。

資源安全

冬蟲夏草過度採挖
討論

從「無感」到「擔憂」，同理生態保育的迫切性，
思考個人消費行為的影響。

生態安全

中藥專利被搶注
案例分析

從「驚訝」到「守護」，激發保護中華文化瑰寶
的使命感。

文化安全
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